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1 LES BAROTRAUMATISMES 1 LES BAROTRAUMATISMES 

•• Qu’estQu’est--ce que c’est ?ce que c’est ?
–– BaroBaro==pressionpression
–– Trauma=accidentTrauma=accident

•• Ce sont les effets de la pression sur l’organismeCe sont les effets de la pression sur l’organisme

•• Incidents physiques liés aux variations de Incidents physiques liés aux variations de 
pressionpression, intéressant les zones «creuses» du , intéressant les zones «creuses» du 
corps.corps.



NOTION DE PRESSIONNOTION DE PRESSION

•• La pression est l’application d’une force sur une La pression est l’application d’une force sur une 
surface (Qui s’applique dans toutes les directions) :surface (Qui s’applique dans toutes les directions) :

•• 1 Kg / cm1 Kg / cm22 = 1 bar  = 1 bar  
–– C’est la C’est la pression atmosphérique pression atmosphérique (couche d’air à la surface de (couche d’air à la surface de 

la terre) à 0 mètresla terre) à 0 mètres
•• Dans l’eau = Dans l’eau = pression hydrostatiquepression hydrostatique

–– Elle augmente de 1 bar tous les 10mElle augmente de 1 bar tous les 10m
•• Pression absolue = P atm + P hydroPression absolue = P atm + P hydro

–– Soit P abs = 2b à 10m (doublement/surface)Soit P abs = 2b à 10m (doublement/surface)
–– P abs = 3b à 20m  P abs = 3b à 20m  
–– P abs = 4b à 30mP abs = 4b à 30m
–– Etc.…Etc.…



LOI DE BOYLELOI DE BOYLE--MARIOTTEMARIOTTE

•• A température constante, le volume d’un A température constante, le volume d’un 
gaz varie en fonction inverse de sa gaz varie en fonction inverse de sa 
pression.pression.

•• Quelles sont les zones du corps qui sont Quelles sont les zones du corps qui sont 
intéressées ?intéressées ?



LES ZONES CONCERNEESLES ZONES CONCERNEES



LA COLIQUE DU SCAPHANDRIERLA COLIQUE DU SCAPHANDRIER

Ne pas avaler de l’air Ne pas avaler de l’air 
en descendanten descendant

Détente respirationDétente respiration
dégazer !!dégazer !!

++++++Estomac/Estomac/
IntestinsIntestins

vitesse de remontéevitesse de remontée
ne jamais bloquer sa ne jamais bloquer sa 
respirationrespiration

souffler ++souffler ++++++++
++++++

PoumonsPoumons

dentiste 1 fois/andentiste 1 fois/an++++++++DentsDents

ne pas trop serrer le ne pas trop serrer le 
masquemasque

souffler par le nezsouffler par le nez++++++MasqueMasque

idemidemse moucherse moucher++++++++SinusSinus

rhume rhume –– rhiniterhinite
otite otite -- sinusitesinusite

Valsalva ++ / BTVValsalva ++ / BTV
Se moucherSe moucher

++++++++OreillesOreilles

préventionpréventionmanoeuvremanoeuvremontéemontéedescentedescente



Généralités sur les Généralités sur les 
barotraumatismesbarotraumatismes

•• Lorsqu’une gène ou une douleur apparaît :Lorsqu’une gène ou une douleur apparaît :
prévenir son guide de palanquée, revenir à la prévenir son guide de palanquée, revenir à la 
profondeur précédent la douleur, puis refaire la profondeur précédent la douleur, puis refaire la 
manœuvre adéquat…manœuvre adéquat…

•• En cas de douleur persistante après la plongée, En cas de douleur persistante après la plongée, 
consulter le spécialiste concernéconsulter le spécialiste concerné

•• La rapidité de réaction minimisera la gravité de La rapidité de réaction minimisera la gravité de 
ces incidentsces incidents

•• Les barotraumatismes apparaissent là où les Les barotraumatismes apparaissent là où les 
variations de pression sont les plus importantes:          variations de pression sont les plus importantes:          
De 0 à 10 m la pression absolue doubleDe 0 à 10 m la pression absolue double (et ne (et ne 
redoublera qu’à 30 m, puis 70 m…)redoublera qu’à 30 m, puis 70 m…)



QUIZ…..QUIZ…..

•• DENTSDENTS
•• OREILLESOREILLES
•• MASQUEMASQUE
•• SINUSSINUS
•• ESTOMACESTOMAC
•• POUMONSPOUMONS

•• HYGIENNEHYGIENNE
•• SE MOUCHERSE MOUCHER
•• VALSALVAVALSALVA
•• SOUFFLERSOUFFLER
•• MAITRISE REMONTEEMAITRISE REMONTEE
•• BTVBTV
•• PALIERSPALIERS





2 L’ESSOUFFLEMENT2 L’ESSOUFFLEMENT
causescauses

•• Qu’estQu’est--ce que c’est ?ce que c’est ?

•• C’est un dysfonctionnement respiratoire C’est un dysfonctionnement respiratoire 
du à un excès de gaz carbonique (CO2) du à un excès de gaz carbonique (CO2) 
dans l’organisme (le sang).dans l’organisme (le sang).

•• Sensation de manquer d’airSensation de manquer d’air



L’ESSOUFFLEMENTL’ESSOUFFLEMENT
Facteurs favorisantsFacteurs favorisants

•• Efforts avant et pendant la plongéeEfforts avant et pendant la plongée
•• Courant (palmage excessif)Courant (palmage excessif)
•• Mauvaise forme physique, fatigueMauvaise forme physique, fatigue
•• AngoisseAngoisse
•• Profondeur Profondeur 
•• FroidFroid
•• Matériel mal adapté (combinaison)Matériel mal adapté (combinaison)
•• Mauvais lestage, mauvais équilibreMauvais lestage, mauvais équilibre
•• CO2 dans la bouteille, bouteille mal ouverte, CO2 dans la bouteille, bouteille mal ouverte, 

détendeur mal réglédétendeur mal réglé



L’ESSOUFFLEMENT L’ESSOUFFLEMENT 
PréventionPrévention

•• Éviter les facteurs favorisantsÉviter les facteurs favorisants
•• Toujours insister sur l’expirationToujours insister sur l’expiration
•• Entraînement régulierEntraînement régulier
•• Prévenir le guide de palanquée et Prévenir le guide de palanquée et 

remonter de quelques mètresremonter de quelques mètres
•• Quel signe?Quel signe?
•• Petites apnées expiratoires testPetites apnées expiratoires test



3 LE FROID3 LE FROID
Problèmes physiquesProblèmes physiques

Quel signe?Quel signe?
•• Le corps humain se refroidit 25 fois plus vite Le corps humain se refroidit 25 fois plus vite 

dans l’eau que dans l’airdans l’eau que dans l’air
•• Attention aux risques d’hydrocutionAttention aux risques d’hydrocution
•• Ne pas plonger fatiguéNe pas plonger fatigué
•• Risques de surconsommation d’air et Risques de surconsommation d’air et 

d’essoufflementd’essoufflement
•• Aux premiers signes de froid, prévenir son guide Aux premiers signes de froid, prévenir son guide 

de palanquée (frissons, crampes, envie d’uriner)de palanquée (frissons, crampes, envie d’uriner)
•• Combinaison de 7 mm minimum au lac Combinaison de 7 mm minimum au lac 

+ cagoule + gants + chaussons+ cagoule + gants + chaussons



LE FROIDLE FROID
Problèmes techniquesProblèmes techniques

•• Risques de givrage du détendeurRisques de givrage du détendeur
•• La bouteille se vide très vite !!!La bouteille se vide très vite !!!
•• Prévention:Prévention:

–– Respirer calmementRespirer calmement
–– 2 détendeurs complets sur 2 robinets 2 détendeurs complets sur 2 robinets 

indépendantsindépendants
–– Petites inflations dans la stab pendant la descentePetites inflations dans la stab pendant la descente
–– Ne pas inspirer en même temps que l’inflateurNe pas inspirer en même temps que l’inflateur



LE FROIDLE FROID
Problèmes techniquesProblèmes techniques

•• En cas de givrage :En cas de givrage :
•• Respirer sur son deuxième détendeur ou Respirer sur son deuxième détendeur ou 

maîtriser le flux de bullesmaîtriser le flux de bulles
•• Prévenir son guide de palanquée avec le Prévenir son guide de palanquée avec le 

signe adéquatsigne adéquat
Quel signe?Quel signe?



4 LES DANGERS4 LES DANGERS
DU MILIEU NATURELDU MILIEU NATUREL

•• Le plongeur évolue dans un milieu qui ne lui est pas Le plongeur évolue dans un milieu qui ne lui est pas 
naturel; quelques consignes à respecter :naturel; quelques consignes à respecter :

•• La météoLa météo
•• Le courantLe courant
•• L’obscurité L’obscurité -- turbiditéturbidité
•• Les grottesLes grottes
•• La fauneLa faune
•• Les bateaux, jets…Les bateaux, jets…
•• Vie à bord : Ça bouge !!Vie à bord : Ça bouge !!
•• Mise à l’eau et sortie de l’eauMise à l’eau et sortie de l’eau



5 AUTRES TYPES DE PROBLEMES5 AUTRES TYPES DE PROBLEMES

•• Perte du masquePerte du masque
•• Perte du détendeurPerte du détendeur
•• Perte d’une palmePerte d’une palme
•• Perte de sa palanquéePerte de sa palanquée
•• Bouteille mal fixéeBouteille mal fixée
•• Inflateur bloquéInflateur bloqué
•• Petites fuitesPetites fuites
•• Panne d’instrumentsPanne d’instruments
•• On peut tousser, mais pas vomir dans le détendeur !!On peut tousser, mais pas vomir dans le détendeur !!



CONCLUSIONCONCLUSION
•• Toujours savoir se situer en 3 dimensions au sein de sa Toujours savoir se situer en 3 dimensions au sein de sa 

palanquéepalanquée
•• Prévenir votre guide de palanquée au moindre petit Prévenir votre guide de palanquée au moindre petit 

problème (ne pas attendre l’aggravation)problème (ne pas attendre l’aggravation)
•• Ne jamais plonger seulNe jamais plonger seul
•• Bon lestage pour un bon équilibre dans l’eau (moins Bon lestage pour un bon équilibre dans l’eau (moins 

d’efforts, plus de confort)d’efforts, plus de confort)
•• Ni efforts ni apnées, avant, pendant, et après une Ni efforts ni apnées, avant, pendant, et après une 

plongéeplongée
•• Bonne santé physique et psychique, attention à la Bonne santé physique et psychique, attention à la 

fatigue (voyage, fiesta…)fatigue (voyage, fiesta…)
•• Un bon plongeur est un plongeur qui se  Un bon plongeur est un plongeur qui se  cousteaucousteau!!!!
•• Ne jamais se surestimer (ta mer a toujours raison…)Ne jamais se surestimer (ta mer a toujours raison…)
•• Attention aux médicaments, alcool, cigaretteAttention aux médicaments, alcool, cigarette
•• Penser à bien s’hydraterPenser à bien s’hydrater
•• Ne pas se forcer à plongerNe pas se forcer à plonger
•• Avion 24 heures, attention à la montagneAvion 24 heures, attention à la montagne


